


Раздел 1, КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХДР \К1 НРИСТИК ПРОГРАММЫ

Пояснительная записка.

Программа «Настольный теннис» разработана на основе нормально -  
правовых док> ментов;

Федерального Закона РФ от 29.12,2012 Х»2?3 «Об обраювапии в Российской 
Федерации»;

Приказа Министерства образования и науки РФ от 9.11,2018 Ms 196 «Об 
утверждении порядка организации и осущесгвлеиия образовательной деячмьности 
по дополнительным общеобразова гсльным программам»;

Постановления Главного санитарного врачи Российской Фе херании S t 28 от 
28,0^.2У20г «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3^4^20 ^Сан?парно- 
эпидемиологические требования к оргаш тпии воспитания и об} ченпя. оыыха и 
оздоровления детей и молодежи»:

Распоряжения министерства образования Кировской области Хе 835 от
30.07.2020 «Об утверждении правил персонифицированного финансирования 
дополнительного образования дегей на герри гории Кировской области. 
Приложение .М* 4 «Порядок включения дополнительных обшеобразотшедьных 
программ в систем}- ПФДО»:

Распоряжения министерства образования Кировской области XI* 34 от
18.01.2021 «Об утверждении стащаргоп качества оказания государственных услуг». 
Приложение 1,

Программа имеет фи ту. п>шу}то-аюрттш мо направленность, предполагает
развитие и совершенствование \ вшивающихся основных физических качеств, 
формирование различных двигательных навыков, >крепление лдоровья. расширение 
кругозора, формирование межли‘шоетры> отношении в процессе освоения ■>:ой
программы.

Навита программы в том. что сита учитывает специфику дололительного 
образования и охватывает значительно больше желающих заниматься эги с видом 
спорта, предъяв;гяя посильные требования в процессе обучения. Простота в 
обучении, простой инвентарь, делает дют вид спорта очень поп\ лнпным среди 
школьников и молодежи. являясь увлекательной спорт явной игрой, 
представляющей собой эффективное среда во физического воспитания и 
всестороннего физического развития.

Настольный теннис доступен всем, игранп в него как з закрытых помещениях, 
гак и на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой 
\ влекагельной игры покоряют многих люб;<; елей.
Очень важно, чтобы ребенок мог после у р о к о в  снять физическое и шоциональное 
напряжение. Это легко можно достичь в спортивном “иле. посредством занятий 
настольным теннисом. Программа направлена па создание условий для развития





Цель и задачи программы.

ЦЕЛЬ:
Создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, 
овладения способами оздоровления и укрепления организма обучающихся 
посредством занятии настольным теннисом.

ЗАДАЧИ:
Образовательные

* дать необходимые дополнительные знания в области ра -дела физической 
культуры и спорта -  спортивные игры t настольный теннис к

* научить правильно регулировать свою физическую наф \ зку;
* обучить учащихся технике it тактике настольного тенниса.

Развивающие
* развить координацию движении и основные физические качества: силу, 

ловкость, быстроту реакции;
* развивать двигательные способное! и госредетвом игры в енннс:
* формировать навыки самостоятельных «шмтий физическими упражнениями 

во время игрового юсу га;
В( 7Cf ттатгльн ые

* способствовать развитию социально» активности обучающихся: воепшьшать 
чувство самостоятельност и. ошетегвештоеш:

■ иосгопъгазтъ комм\ никабепьмость. коллектив» ?м. взаимопомощь и 
взаимовыручку, сохраняя свою щгшвтдуалыюстъ;

’ пропаганда здорового образа жизни, которая ведет к снижению преступности 
среди подростков, а ик;*.е профшак! <ка иаркозависп\юс ш„ табакокурения и 
алкоголизма;

Форма опгаитаиии детей на ыняттп грч пповая. игровая, индивидуально- 
игровой. в парах. • •
Фарт; проведения занятий: индивидуальное, практическое, комбинированное, 

соревновательное.



Учебный план
2 часа в Htyjел;о '*• 6$ часов в год)
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЬКНОГО ПЛАНА

1, Введение в предмет — 1 час 
Теория:

* Сведения об истории, возникновения, развития и характерным особенностях шры 
в настольный теннис;
Инвентрь и оборудование для игры в иасюльньш теннис:

* Правила техники безопасности при выполнении упражнений на заняшях 
н ас тол ьн ы м т енн нее м:

* Правила пожарной безопасности. повеления в спортивном зале;
* Сведения о строении и функциях организма человека;
* Влияние физических упражнений на органы т  занимающихся, гигиена, 

самоконтроль на занятиях настольным теннисом;
’ Правила игры в настольный теннис:
* Оборудование места занятий, инвентарь для игры настольный теннису

2, Общефизическая подготовка ~ 5 часов (развитие двигательных качеств) 
Практика:

• Подвижные игры
• ОРУ
• Бег
• ! {рыжки
• Метания

3, Специальная физическая подготовки -  11 часов
Теория:
Что такое специальная физическая подготовка. Вилы физических чпражненнй
для игры б теннис.
Практика:

• Упражнения для развития прыжковой ловкое! я
• Упражнения для развития силы 

Упражнения для развития выносливости
• Упражнения для развития гибкости
• Упражнения для ранения внимания и быстрот}, реакции
• Упражнения для развит и я координации.

4, Техническая подготовка -16 часов 
Теория:
Основное содержание тактики и тактической подготовки. Ра шор передвижения и

возвращения в наилучшее место площадки для ожидания о'ьеш ых ударов противник-.!. 
Наблюдение за противником с цепью ранней подготовки к ответным действиям.
Тактические варианты игры. Просмотр и р опытных спортсменов с последующим 
оое\ ждением.

Практика:
• техника хвата теннисной ракетки
• жонглирование теннисным мячом



■ передвижения теннисиста
• стойка теннисиста
• основные виды вращения мяча
' подачи мяча: «маятник», «челнок»
■ удары по теннисному мячу «>д;.р Г»:? вращения -  «толчок», удар с нижним 

вращением -  «подрезка»),
• набивание мяча ладонной и тыльной с i ороной ракетки,

5, Тактика игры — 8 часов
Теория:
Основное содержание тактики и такти tecKofi подготовки. Разбор передвижения и 
возвращения в наилучшее ме<г:о ндошалки для ожидания ответных ударов 
противника. Наблюдение за противником с целью ранней подготовки к ответным 
действиям. Тактические вариашы шры. Просмотр игр опытных спортсменов с 
последующим обсуждением.
Практика:

• Выбор стиля игры. Тактика налагающего игрока. Тактика игрока, применяющего
вращение.

• 11одачи мяча в нападении;
• Прием подач ударом;
• Удары атакующие, защитные;
• Удары, t*шибающиеся по длине полета мяча;
• Удары по высоте отскока на стороне соперника.

6. Учебная игра -  22 часа
Практика:

• парные игры
• «игра защитника против т акуюшего»
• viirpa атакующего против защитника^

7. Соревнования -  5 часов
; еория: Виды спортивных соревн^ва*. •!<;!. Методика суден с . на соревновании «ю

настольному теннису.
1 {рак:ика: Контрольные соревнования среди участников объединения по

настольному теннису по круговой системе.

1,5, Планируемые результаты

К колку обучения учащиеся;
Будут знать:

• будут знать» что систематические занятия физическими упражнениями 
\ крепляют здоровье;

• узнают, как правильно распредели *л счом Физическую нагрузк\:
• узнают правила игры в настольчi-й пмлшс:
• правила охраны труда и поведения к. занятиях н в повседневной жттк 
’ Знать правила проведения соревновании;



Будут уметь:
• Провести специальную разминку тля теннисиста
• Овладеют основами техники настольного тспниса:
• Овладеют основами суденсша в immdcc;
• Смогут составить график соревнований в личном зачете я определить 

победителя;
Разовьют следя ющие качества:

• улучшат координацию движений, быстрой. реакшш и ловкость;
• улучшат общую выносливость организма к продолжи! елышм физическим, 

нагрузкам:
• повысятся адаптивные возможности организма - противостояние условиям 

внешней среды стрессового характере:
• . Разовьют коммуннкабельноеть обучающихся в ре*чльгате коллективных

действий.

Раздел 2. Комплекс оргашпашюшт-нела! oi ичеекнх условий 

Условия реализации программы
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В парах 'ческие занятая, упражнения [ Дидактические ка|
' f»apj'c, тренировки. Учебная игра, j плакаты,

! v a m s * ч а  ? юго
Игровая подготовка

•f-ДНИЙ В парах К .чтольное соревнование Пр*'.. *«.-».!

Форма и способы провеши результативности учебно-тренировочного процесса:

Основной показатель работы секции по пг-стольному теннису - выполнение в конце 
года программных требований по уровню i ц отовленности занимающихся,

Диа.! нистика результатов проводится в зиле тес го в и контрольных упражнений, 
Итоговая аттестация проводится в кон не гола обучения и предполагает зачет в форме 
учебного тестирования по общей и специальней физической подгоовке, участия в 
соревнованиях разных уровней: школьною, муниципального, районного и прочих,, а 
глкже о «крытого мероприятия, е послсчхк’щим совместным анализом проведенного 
мероприятия.

Итоговый контроль проводится е целью определения степени достижения 
результатов обучения, и получения сведений для совершенствования: программы и 
методов обучения

М атериалым-i ехиическое обеспечение.
Для занятий по программе гребуе гея: 
спортивный школьный зал 
спортивный инвентарь и <joomth>eu)*ue'

• теннисные ракетки и мяч» на кажлого обучающегося
• набивные мячи
• перекладины для подтягивания в в и ее • 5-? штук
• скакалки для прыжков на каждо! о оо>чающе! ося
• ееку ндо.мер
• гимнастические скамейки -  5-7 ип> к
• теннисные столы - 4 штуки
• ее пси для настольного тенниса -  4 шт> ки
• гимнастические маты — 8 штук
• гимнастическая стента

волейбольный, ф\ тболышн, оаекего*еп.ный мяч
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