


I. Пояснительная записка

Программа «Веселая ритмика- разработана на основе нормативно -  
правовых документов:

Федерального Закона РФ or 29,12,2012 №273 «Об образовании в 
Российской Федерации»;

Приказа Министерства образования и науки РФ от 9 ,11.2018 Ms 196 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным рог»^образовательным программам»;

Постановления Главного еамшарного врача Российской Федерации № 
28 от 28.О9.2О20Г «Об утверждении санитарных правил СП 2,4,3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления деген и молодежи»;

Распоряжения министерства образования Кировской области К® 835 от
30.07.2020 «Об утверждении правил персонифицированного финансирования 
дополнительного образования до ген на территории Кировской области. 
Приложение № 4 «Поря нж включения дополнительных 
общеобразовательных программ в систему ПФДО»;

Распоряжения министерства образования Кировской области № 34 от
18.01.2021 «Об утверждении стандартов качества оказания государственных 
услуг». Приложение 1,

Программа имеет художественную направленность.
Актуальность программы се* одни осознается всеми. Мы живём во 

времена бурного развития современной и массовой гиподинамии, когда 
ребёнок волей-неволей становился заложником, быстро развивающихся 
технических систем (телевидения, компьютеры, сотовая связь и т.д.) -  всё это 
приводит к недостатку двигательной активности ребёнка и отражается на 
состоянии здоровья подрастающего поколения.

Мы стоим перед угрозой дальнейшего ухудшения не только 
физического, но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, 
духовный склад детей был богатым. ы \ боким, а это по-настоящему возможно 
лишь тогда, когда “дух” и ‘дело". находятся в гармонии, необходимы меры 
целостного развития, укрепления и сохранения здоровья детей.

Хореографические упражнения -  >то танцевальные упражнения под 
музыку, которые учат чувство вап ри rsi п гармонично развивают тело.

Хореография способе гвуеi правильному физическому развитию и 
укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус,, культура 
поведения и общения, художествен»о - творческая и танцевальная 
способность, фантазия, память, обобщается кругозор. Занятия по ритмике 
направлены на воспитание организованной, гармонически развитой личности.

На занятиях кружка постоянно чередуются нагрузка и отдых, 
напряжение и расслабление. К \ вс ;ичению напряжения и нагрузки дети 
привыкают постепенно, что благотворно сказывается на всей 
жизнедеятельности.



Занятия ритмикой способе гв> »-.п общему разностороннему развитию 
детей, корректируют эмоционально-долевую зрелость. У детей развивается 
чувство ритма, музыкальный сл> х и im w i ь. На занятиях лети совершенств) ют 
двигательные навыки, у них раздивастся пространственная ориентация, 
улучшаете» осанка, формируется чёткость и точность движений.

Хореографические упражнения также положительно влияют  на 
умственное развитие детей: ведь каждое занятие нужно понять, осмыслить, 
правильно выполнять движения, вовремя включаться в деятельность. Эти 
занятая создают благоприятные условия для развития творческого 
воображения,. Потребность детей в движении превращается в упорядоченную 
и осмысленную деятельность, Замятия ритмикой оказывают .на детей 
организующее и дисциплинирующее влияние, помогают снять чрезмерную 
возбудимость и нервозность,

Целью программы является приобщение детей к танцевальному 
искусству, развитие их х> до,к ее таенного вкуса и физическое 
совершенствование.

Основные задачи:
Обучающ ая: формировать необходимые двш ательные навыки, 

развивать музыкальный сл\х и чувство ригма.
Развиваю щ ая; способствовать всестороннему рсиви гшо я раскрытию 

творческого потенциала.
Воспитательная: способствовать развитию эстетического чувства и 

художественного вкуса.
Содержанием работы на занятиях ритмике»! является музыкально­

ритмическая деятельность детей. Он» учатся слушать м \!ы к\. выполнять 
под музыку разнообразные движения, петь, танцевать,

В процессе выполнения специальных упражнений под -ыку (ходьба 
цепочкой или в колонне в соответствии с заданными нзпраьлениями, 
перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», каруселейч  
движения к определенной пели и между предметами) осуществляется 
развитие представлений учащихся о пространстве и умение орисишроваться 
в нем.

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами 
развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений.

Движения под музыку даю г возможность воспринимать и оценивать ее 
характер (веселая, грустная», развивают способность переживать содержание 
музыкального образа/

Условия реализации
Программа рассчитана на I юл обучения -  2 академических часа в 

неделю (68 ч.)
Адресат программы: лет» 5-7 лет.



II. СОДЕРЖА НИ Е ПРОГРАМ М Ы

1, УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 
Правильное исходное положение, Ходьба и бег: с высоким подниманием

колен, с отбрасыванием прямой нот  вперед и оттягиванием носка. 
Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении 
движений вперед, назад, направо, палево, в круг, из круга. Выполнение 
простых движений с предметами во время ходьбы,

2. РИТМ ИКО-ГИМ НАСТ! 1ЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Общеразвивающие упражнение. Наклоны, выпрямление и повороты

головы, круговые движения плечами ! паровозики»). Движения рук в разных 
направлениях без предметов и с предметами (флажки, погрем> шки, ленты). 
Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы 
перед собой и сбоку). Приседания с о*юрой и без опоры, с предметами (обруч, 
палка, флажки, мяч). Сгибание и pdit абание ноги в подъеме, отведение стопы 
наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги 
на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на 
выработку осанки,

Упражнения на координации'» движений. Перекрестное поднимание и 
опускание рук (правая рука веерлл. чевая внизу). Одновременные движения 
правой руки вверх, левой —  в сторону; правой руки — впеоел. левой —  вверх. 
Выставление левой ноги вперед, правой руки —  перед собой; правой ноги —  в 
сторону, левой руки —  в сторону и т. д. Изучение позиций рук: смена позиций 
рук отдельно каждой и обеими одновременно; провожать движение руки 
годовой, взглядом.

Отстукивание, прохлопывая не. протопывание простых ритмических 
рисунков.

Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка 
наклонившись вперед, по сигнал) учителя или акценту в музыке уронить руки 
вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти 
кистями (имитация отряхивания воды с гальцев); подняв плечи как можно 
выше, дать им свободно опуститься в нормальное положение. Свободное 
круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, 
с одной ноги на другую (маятник).



3. ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ
Выполнение ритмичных движений в cooimrictpmi с различным 

характером музыки, динамикой i громко, тихо), ре.'исграмн (высокий.
низкий), Изменение направления и формы ходьбы. оега, поскоков, 
танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке (легкий, 
танцевальный бег сменяется стремительным, спорт ньным: легкое, игривое 
подпрыгивание —  тяжелым, комичным и г, д). Выполнение имитационных 
упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, 
хорошо знакомых детям f повадки тверей. птиц, движение транспорта, дея­
тельность человека), в соответствии с определенным эмоциональным и 
динамическим характером мушки. Передача притопами, хлопками и 
другими движениями редких акцентов в музыке. Музыкальные игры е 
предметами. Игры с пением или речевым сопровождением,

4. ТАНЦЕВАЛЬНЫ Е УПРАЖНЕНИЯ
Знакомство с танцевальными движениями, Бодрый. спокойный, 

топающий шаг. Бег легкий, на нол> пальцах. Подпрьн *та»ие на двух нсчач. 
Прямой галоп. Маховые движения рук, Элементы русской пляски: прост ой 
хороводный шаг, шаг на всей ет>лне. подбоченившись лвчмя р> ними » зля де­
вочек — движение с платочком): притопы одной ногой и поочередно, 
выставление ноги с носка на пятк\, Движения парами: Гк?<. ходьба. кр\ на нне 
на месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кр\жемисм. хлопками.

Танцы и пляски
Пальчики и ручки. Русская народная мелодия «Он. на горе-то».
Стукалка. Украинская народили мелодия.
Подружились, Музыка Т. В ил ькоре йской.
Пляска с султанчиками. Украинская народная мелодия.
Пляска с притопами. Гопак. У краинекая народная мелодия,

ОСНОВНЫ Е ТРЕБОВАНИЯ К УМЕНИЯМ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Личностные результа гы
Развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, 

художественно-творческой и танцевальной способности.
Метапредметные результаты
накопление представлений о ритме, синхронном движении: 

умение координировать свои чсилня с усилиями др\ тих.; 
задавать вопросы, работать в порах, коллективе, не создавая проблемных 

ситуаций.
Предметные резульгаты  
Обучающиеся должны уме гь:
готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое 

место в строю и входить в зал оргшш юванно;
занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать 

голову, без липшего напряжения в ко 1егшх и плечах, не сутулиться), равняться 
в шеренге, в колонне;



ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных 
направлениях, не мешая, друг друг>:

ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая 
круг и не сходя с его линии;

ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 
соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 
выполнять игровые и плясовые движения;
выполнять задания после ;?оказа и по словесной инструкции 

преподователя;
начинать и заканчивать движения в соответствия со звучанием музыки.

III, Учебный план
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1. Вводное занятие
Учащиеся знакомятся с прелмекш «сРитмика».
Беседа о целях и задачах, правилах поведения на уроках ритмики, о 

форме одежды для занятий,
2. Основы хореографии
1, Поклон
2. Обучающиеся знакомятся со следующими пош тш мн:
- позиции ног;
- позиции рук;
- позиции в паре,
- точки класса;
Для ориентации лучше всего использовать схему, принятую 

АЛ.Вагановой. Это -  квадрат, который условно делит зал на восемь равных, 
треугольников, Ц - положение ученика, точки I -  8, располагающиеся по ходу 
часовой стрелки, - это возможные направления поворотов корпуса или
движений в пространстве.

При изучении элементов оалмгого и народного танца целесообразно 
познакомить детей еще с «диен» счемой -  круг, линия танца. Движение 
танцующих по кругу против часовой  ̂грелки называется «по линии танца», по 
часовой стрелке -  «против линии ганна>\

3. Разминка
Проводится на каждом \ роке в виде “статист!'mcvko -о танца” в стиле 

аэробики под современную и популярна го музыку, что соч. ;uc г благоприятный 
эмоциональный фон и повышаем инлерсе к упражнениям

Задача -  развитие координации. пимяти и внимания, умения “читать” 
движения, увеличение степени i од важности суставов и укрепление 
мышечного аппарата.

Примерные упражнения;
- наклоны головы вправо, влево, вперед, назад, круговые движения;
- вытягивание шеи вперед т  стороны в сторону;
- подъем и опускание плеч {'поочередно правого, левого и синхронно

обоих);
- круговое движение плечами вперед и назад поочередно правого и

левого;

4 5 6
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- наклоны корпуса вперед, шпал, вправо, влево;
- повороты корпуса вправо, влево, круговые движения;
- движения рук «волна»;
- подъем рук через стороны вверх и опускание вниз;
- то же, с вращением кистей в одну и в другую сторону;
- подъем рук через плечи вверх» вниз, вправо, влево;
- работа бедер вправо, влево, круг, «восьмерка», повороты;
- пружинка на месте по VI позиции:
- перенос веса тела с одной ноги на другую;
- упражнения на развороты стоп из VI позиции в I (полуповоротную) 

поочередно правой и левой, затем одновременно двух стоп;
4. Общеразвивающие упражнения 
Движения по линии танца и диагональ класса:
- на носках, каблуках;
- шаги с вытянутого носка;
- перекаты стопы;
- высоко поднимая колени Цапли
- выпады;
- ход лицом и спиной;
- бег с подскоками;
- галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног.
Упражнения: на улучшение гибкости
- наклоны вперед, назад, в с горкни, круговые движения;
- ноги во II свободной позиции. наклоны вперед, к и с т  на полу;
- ноги в VI позиции, наклоны вперед, кисти на полу;
- сидя на полу, наклоны вправо, влево, вперед;
- сидя на полу в парах, наклона вперед;
- «бабочка»;
- «лягушка»;
- полу шпагат на правую ногу, корпус прямо, руки в стороны;
- полу шпагат на левую ногу, корпус прямо, руки в стороны;
- полу шпагат на правую ногу, руки на пояс, корпус назад;
- полу шпагат на левую ногу, руки на пояс, корпус назад;
- «кошечка»;
- «рыбка»,
5, Ритмические комбинации 
Отрабатываются разновидности шагов
1. Комбинация «Гуси»:
- шаги на месте;
- шаги с остановкой на каолч к;
- шаги по точкам (I, III, V. VII к
- приставные шаги.
Можно исполнить в народном характере. Схема остается та же, только 

вместо приставных шагов исполняется *<гармошка».
2. Комбинация «Слоник»:



- шаг приставка, руками «нарисовать» уши;
- шаг назад, руки вытяну! ь вперед вверх;
- пружинка на месте, в стороны:
- пружинка назад;
- колено, локоть;
- прыжки.
Дается задание детям «.нарисовать» любимое животное, Таким образом 

выявляются творческие способности учащихся, их воображение и мышление,
3, Комбинации «Ладошки»
Пары встают лицом др\ г к др> г у и делают различные хлопки по одному 

и в парах. Можно добавить притоны
6. Диско танцы
Отрабатываются разновидное п. шагов,
1 .Танец «Стирка»
Имитируется процесс стирки белья.
- два шага вправо, два шага влево, стираем;
- полощем;
- выжимаем;
- развешиваем;
- устали,
2. Танец «Лимбо»
- приставные шаги внеред-шва к
- приставной шаг вперед, два к г к вперед» приставной шаг назад;
- приставной шаг вперед, два кик вперед и два хлоькз, приставной шаг 

назад, поворот.
Движения повторяются по четырем точкам (1, 3, 5, 7).

7, Урок-смотр знаний 
Проводится в конце учебного года,

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДБОРУ МУЗЫКАЛЬНЫХ 
ПРОИЗВЕДЕНИЙ

- детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки);
- популярные детские песни

Знания и умения
- знать позиции рук, ног, точки класса;
- знать движения, выученные ча гол;
- знать названия движений и танцев:
- знать танцы, выученные за гол:
- уметь танцевать в заданном т;-\ше.



IV. СРЕДСТВА, НЕОБХОДИМ Ы Е ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ
ПРОГРАМ М Ы

Материальные средства:
- актовый зал;
- магнитофон;
- компьютер, оснащенный звуковыми колонкам.!!;
- фонотека;
- детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки);
- наглядные демонстрационные пособия;
- мячи, гимнастические палки, спортивные ленты.
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